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Powszechna Deklaracja Praw Cz∏owieka

Trzecia Sesja Zgromadzenia ONZ, obradujàca w Pary˝u, uchwali∏a 
10 grudnia 1948 roku jednomyÊlnie Powszechnà Deklaracj´ Praw Cz∏owieka. Doku-
ment ten stanowi niewàtpliwie jedno z najwi´kszych i najtrwalszych osiàgni´ç ONZ.
Przet∏umaczona na wi´kszoÊç j´zyków Êwiata Powszechna Deklaracja Praw Cz∏owie-
ka zbiera oraz porzàdkuje osiàgni´cia i postulaty cz∏owieka, który od wielu setek lat to-
czy nieskoƒczonà jeszcze walk´ o swojà wolnoÊç i swojà godnoÊç.
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Preambu∏a
Zwa˝ywszy, ˝e uznanie przyrodzonej godnoÊci oraz równych i niezbywalnych praw

wszystkich cz∏onków wspólnoty ludzkiej jest podstawà wolnoÊci, sprawiedliwoÊci i po-
koju Êwiata,

Zwa˝ywszy, ˝e nieposzanowanie i nieprzestrzeganie praw cz∏owieka doprowadzi∏o
do aktów barbarzyƒstwa, które wstrzàsn´∏y sumieniem ludzkoÊci, i ˝e og∏oszono uroczy-
Êcie jako najwznioÊlejszy cel ludzkoÊci dà˝enie do zbudowania takiego Êwiata, w którym
ludzie korzystaç b´dà z wolnoÊci s∏owa i przekonaƒ oraz z wolnoÊci od strachu i n´dzy,

Zwa˝ywszy, ˝e konieczne jest zawarowanie praw cz∏owieka przepisami prawa, aby nie
musia∏ – doprowadzony do ostatecznoÊci – uciekaç si´ do buntu przeciw tyranii i uciskowi,

Zwa˝ywszy, ˝e konieczne jest popieranie rozwoju przyjaznych stosunków mi´dzy
narodami,

Zwa˝ywszy, ˝e Narody Zjednoczone w przyj´tej przez siebie Karcie potwierdzi∏y
wiar´ w podstawowe prawa cz∏owieka, godnoÊç i wartoÊç jednostki oraz w równo-
uprawnienie m´˝czyzn i kobiet, a tak˝e wyrazi∏y wol´ popierania post´pu spo∏ecznego
i poprawy warunków ˝ycia w wi´kszej wolnoÊci,

Zwa˝ywszy, ˝e Paƒstwa Cz∏onkowskie podj´∏y si´ we wspó∏pracy z Organizacjà
Narodów Zjednoczonych zapewniç powszechne poszanowanie i przestrzeganie praw
cz∏owieka i podstawowych wolnoÊci,

Zwa˝ywszy, ˝e jednakowe rozumienie tych praw i wolnoÊci ma olbrzymie znacze-
nie dla ich pe∏nej realizacji,

PRZETO ZGROMADZENIE OGÓLNE‚ og∏asza uroczyÊcie niniejszà Po-
wszechnà Deklaracj´ Praw Cz∏owieka jako wspólny najwy˝szy cel wszystkich ludów
i wszystkich narodów, aby wszyscy ludzie i wszystkie organy spo∏eczeƒstwa – majàc sta-
le w pami´ci niniejszà Deklaracj´ – dà˝y∏y w drodze nauczania i wychowywania do
rozwijania i poszanowania tych praw i wolnoÊci i aby zapewni∏y za pomocà post´po-
wych Êrodków o zasi´gu krajowym i mi´dzynarodowym powszechne i skuteczne uzna-
nie i stosowanie tej Deklaracji zarówno wÊród narodów Paƒstw Cz∏onkowskich, jak
i wÊród narodów zamieszkujàcych obszary podleg∏e ich w∏adzy.

Artyku∏ 1
Wszyscy ludzie rodzà si´ wolni i równi pod wzgl´dem swej godnoÊci i swych praw.

Sà oni obdarzeni rozumem i sumieniem oraz powinni post´powaç w stosunku do siebie
wzajemnie w duchu braterstwa.

Artyku∏ 2
Ka˝dy cz∏owiek posiada wszystkie prawa i wolnoÊci zawarte w niniejszej Deklaracji bez

wzgl´du na jakiekolwiek ró˝nice rasy, koloru, p∏ci, j´zyka, wyznania, poglàdów politycznych
i innych, narodowoÊci, pochodzenia spo∏ecznego, majàtku, urodzenia lub jakiegokolwiek in-
nego stanu. Nie wolno czyniç ˝adnej ró˝nicy w zale˝noÊci od sytuacji politycznej, prawnej
lub mi´dzynarodowej kraju lub obszaru, do którego dana osoba przynale˝y, bez wzgl´du na
to, czy dany kraj lub obszar jest niepodleg∏y, czy te˝ podlega systemowi powiernictwa, nie
rzàdzi si´ samodzielnie lub jest w jakikolwiek sposób ograniczony w swej niepodleg∏oÊci.
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Artyku∏ 3
Ka˝dy cz∏owiek ma prawo do ˝ycia, wolnoÊci i bezpieczeƒstwa swej osoby.

Artyku∏ 4
Nie wolno nikogo czyniç niewolnikiem ani nak∏adaç na nikogo s∏u˝ebnoÊci; niewol-

nictwo i handel niewolnikami sà zakazane we wszystkich swych postaciach.

Artyku∏ 5
Nie wolno nikogo torturowaç ani karaç lub traktowaç w sposób okrutny, nieludzki

lub poni˝ajàcy.

Artyku∏ 6
Ka˝dy cz∏owiek ma prawo do uznawania wsz´dzie swojej osobowoÊci prawnej.

Artyku∏ 7
Wszyscy sà równi wobec prawa i majà prawo, bez jakiejkolwiek ró˝nicy, do jedna-

kowej ochrony prawnej. Wszyscy majà prawo do jednakowej ochrony przed jakàkolwiek
dyskryminacjà b´dàcà pogwa∏ceniem niniejszej Deklaracji i przed jakimkolwiek nara-
˝eniem na takà dyskryminacj´.

Artyku∏ 8
Ka˝dy cz∏owiek ma prawo do skutecznego odwo∏ywania si´ do kompetentnych sà-

dów krajowych przeciw czynom stanowiàcym pogwa∏cenie podstawowych praw przy-
znanych mu przez konstytucj´ lub przez prawo.

Artyku∏ 9
Nikogo nie wolno samowolnie aresztowaç, zatrzymaç lub wygnaç z kraju.

Artyku∏ 10
Ka˝dy cz∏owiek ma na warunkach ca∏kowitej równoÊci prawo, aby przy rozstrzy-

ganiu o jego prawach i zobowiàzaniach lub o zasadnoÊci wysuwanego przeciw niemu
oskar˝enia o pope∏nienie przest´pstwa, byç wys∏uchanym sprawiedliwie i publicznie
przez niezale˝ny i bezstronny sàd.

Artyku∏ 11
1. Ka˝dy cz∏owiek oskar˝ony o pope∏nienie przest´pstwa ma prawo, aby uznawano

go za niewinnego dopóty, dopóki nie udowodni mu si´ winy zgodnie z prawem podczas
publicznego procesu, w którym zapewniono mu wszystkie konieczne Êrodki obrony.

2. Nikt nie mo˝e byç skazany za przest´pstwo z powodu dzia∏ania lub zaniechania
niestanowiàcego w chwili jego dokonania przest´pstwa wed∏ug prawa krajowego lub
mi´dzynarodowego. Nie wolno tak˝e wymierzaç kary wy˝szej ni˝ ta, która by∏a prze-
widziana w chwili pope∏nienia przest´pstwa.

Artyku∏ 12
Nie wolno ingerowaç samowolnie w czyjekolwiek ˝ycie prywatne, rodzinne, domowe,

ani w jego korespondencj´, ani te˝ uw∏aczaç jego honorowi lub dobremu imieniu. Ka˝dy
cz∏owiek ma prawo do ochrony prawnej przeciwko takiej ingerencji lub uw∏aczaniu.
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Artyku∏ 13
1. Ka˝dy cz∏owiek ma prawo swobodnego poruszania si´ i wyboru miejsca zamiesz-

kania w granicach ka˝dego paƒstwa.
2. Ka˝dy cz∏owiek ma prawo opuÊciç jakikolwiek kraj, w∏àczajàc w to swój w∏a-

sny, i powróciç do swego kraju.

Artyku∏ 14
1. Ka˝dy cz∏owiek ma prawo ubiegaç si´ o azyl i korzystaç z niego w innym kraju

w razie przeÊladowania.
2. Nie mo˝na powo∏ywaç si´ na to prawo w przypadku Êcigania wszcz´tego rzeczy-

wiÊcie z powodu pope∏nienia przest´pstwa pospolitego lub czynu sprzecznego z celami
i zasadami Organizacji Narodów Zjednoczonych.

Artyku∏ 15
1. Ka˝dy cz∏owiek ma prawo do posiadania obywatelstwa.
2. Nie wolno nikogo pozbawiaç samowolnie obywatelstwa ani nikomu odmawiaç

prawa do zmiany obywatelstwa.

Artyku∏ 16
1. M´˝czyêni i kobiety, bez wzgl´du na jakiekolwiek ró˝nice rasy, narodowoÊci lub

wyznania, majà prawo po osiàgni´ciu pe∏noletnoÊci do zawarcia ma∏˝eƒstwa i za∏o˝e-
nia rodziny. Majà oni równe prawa w odniesieniu do zawierania ma∏˝eƒstwa, podczas
jego trwania i po jego ustaniu.

2. Ma∏˝eƒstwo powinno byç zawarte tylko przy dobrowolnej zgodzie przysz∏ych
ma∏˝onków.

3. Rodzina jest naturalnà i podstawowà komórkà spo∏eczeƒstwa i ma prawo do
ochrony ze strony spo∏eczeƒstwa i Paƒstwa.

Artyku∏ 17
1. Ka˝dy cz∏owiek, zarówno sam jak i wespó∏ z innymi, ma prawo do posiadania

w∏asnoÊci.
2. Nie wolno nikogo samowolnie pozbawiaç jego w∏asnoÊci.

Artyku∏ 18
Ka˝dy cz∏owiek ma prawo do wolnoÊci myÊli, sumienia i wyznania; prawo to obej-

muje swobod´ zmiany wyznania lub wiary oraz swobod´ g∏oszenia swego wyznania lub
wiary bàdê indywidualnie, bàdê wespó∏ z innymi ludêmi, publicznie i prywatnie, po-
przez nauczanie, praktykowanie, uprawianie kultu i przestrzeganie obyczajów.

Artyku∏ 19
Ka˝dy cz∏owiek ma prawo do wolnoÊci opinii i do jej wyra˝ania; prawo to obejmu-

je swobod´ posiadania niezale˝nej opinii, poszukiwania, otrzymywania i rozpowszech-
niania informacji i poglàdów wszelkimi Êrodkami, bez wzgl´du na granice.
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Artyku∏ 20
1. Ka˝dy cz∏owiek ma prawo do spokojnego zgromadzania i stowarzyszania si´.
2. Nikogo nie mo˝na zmuszaç do przynale˝noÊci do jakiegokolwiek ugrupowania.

Artyku∏ 21
1. Ka˝dy cz∏owiek ma prawo do uczestniczenia w rzàdzeniu swym krajem bezpo-

Êrednio lub poprzez swobodnie wybranych przedstawicieli.
2. Ka˝dy cz∏owiek ma prawo równego dost´pu do s∏u˝by publicznej w swoim kraju.
3. Wola ludu jest podstawà w∏adzy rzàdu; wola ta wyra˝a si´ w przeprowadzanych

okresowo rzetelnych wyborach, opartych na zasadzie powszechnoÊci, równoÊci i tajno-
Êci, lub na innej równorz´dnej procedurze, zapewniajàcej wolnoÊç wyborów.

Artyku∏ 22
Ka˝dy cz∏owiek ma, jako cz∏onek spo∏eczeƒstwa, prawo do ubezpieczeƒ spo∏ecz-

nych; ma równie˝ prawo do urzeczywistniania – poprzez wspólny wysi∏ek narodu
i wspó∏prac´ mi´dzynarodowà oraz zgodnie z organizacjà i zasobami ka˝dego Paƒstwa
– swych praw gospodarczych, spo∏ecznych i kulturalnych, niezb´dnych dla poczucia
godnoÊci i swobodnego rozwoju osobowoÊci.

Artyku∏ 23
1. Ka˝dy cz∏owiek ma prawo do pracy, do swobodnego wyboru miejsca pracy, do od-

powiednich i zadowalajàcych warunków pracy oraz do ochrony przed bezrobociem.
2. Ka˝dy cz∏owiek, bez wzgl´du na jakiekolwiek ró˝nice, ma prawo do równej p∏a-

cy za równà prac´.
3. Ka˝dy pracujàcy ma prawo do odpowiedniego i zadowalajàcego wynagrodzenia,

zapewniajàcego jemu i jego rodzinie egzystencj´ odpowiadajàcà godnoÊci ludzkiej i uzu-
pe∏nianego w razie potrzeby innymi Êrodkami pomocy spo∏ecznej.

4. Ka˝dy cz∏owiek ma prawo do tworzenia zwiàzków zawodowych i do przyst´po-
wania do zwiàzków zawodowych dla ochrony swych interesów.

Artyku∏ 24
Ka˝dy cz∏owiek ma prawo do wypoczynku, w tym do rozsàdnego ograniczenia go-

dzin pracy i okresowych urlopów p∏atnych.

Artyku∏ 25
1. Ka˝dy cz∏owiek ma prawo do poziomu ˝ycia zapewniajàcego zdrowie i dobrobyt

jemu i jego rodziny, w tym do wy˝ywienia, odzie˝y, mieszkania, opieki lekarskiej i ko-
niecznych Êwiadczeƒ spo∏ecznych, oraz prawo do poczucia bezpieczeƒstwa w przypadku
bezrobocia, choroby, kalectwa, wdowieƒstwa, staroÊci lub utraty Êrodków do ˝ycia w in-
ny sposób od niego niezale˝ny.

2. Matka i dziecko majà prawo do specjalnej opieki i pomocy. Wszystkie dzieci, za-
równo ma∏˝eƒskie jak i pozama∏˝eƒskie, korzystajà z jednakowej ochrony spo∏ecznej.
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Artyku∏ 26
1. Ka˝dy cz∏owiek ma prawo do nauki. Nauka b´dzie bezp∏atna, przynajmniej na

szczeblu podstawowym. Nauka podstawowa b´dzie obowiàzkowa. OÊwiata techniczna
i zawodowa b´dzie powszechnie dost´pna, a studia wy˝sze b´dà dost´pne dla wszystkich
na równych zasadach w zale˝noÊci od uzdolnieƒ.

2. Nauczanie b´dzie ukierunkowane na pe∏en rozwój osobowoÊci ludzkiej i umoc-
nienie poszanowania praw cz∏owieka i podstawowych wolnoÊci. B´dzie ono krzewiç
wzajemne zrozumienie, tolerancj´ i przyjaêƒ mi´dzy wszystkimi narodami, grupami ra-
sowymi i religiami, a tak˝e wspieraç dzia∏alnoÊç Organizacji Narodów Zjednoczonych
zmierzajàcà do utrzymania pokoju.

3. Rodzice maj´ prawo pierwszeƒstwa w wyborze rodzaju nauczania, którym obj´-
te b´dà ich dzieci.

Artyku∏ 27
1. Ka˝dy cz∏owiek ma prawo do swobodnego uczestniczenia w ˝yciu kulturalnym

swojej spo∏ecznoÊci, do korzystania ze zdobyczy kultury, do uczestniczenia w post´pie
nauki i do korzystania z jej dobrodziejstw.

2. Ka˝dy cz∏owiek ma prawo do ochrony moralnych i materialnych korzyÊci wyni-
kajàcych z jakiejkolwiek jego dzia∏alnoÊci naukowej, literackiej lub artystycznej.

Artyku∏ 28
Ka˝dy cz∏owiek ma prawo do takiego porzàdku spo∏ecznego i mi´dzynarodowego,

w którym prawa i wolnoÊci zawarte w niniejszej Deklaracji mogà byç w pe∏ni realizo-
wane.

Artyku∏ 29
1. Ka˝dy cz∏owiek ma obowiàzki wobec spo∏eczeƒstwa, bez którego niemo˝liwy jest

swobodny i pe∏ny rozwój jego osobowoÊci.
2. W korzystaniu ze swoich praw i wolnoÊci ka˝dy cz∏owiek podlega jedynie takim ogra-

niczeniom, które sà ustalone przez prawo wy∏àcznie w celu zapewnienia w∏aÊciwego uznania
i poszanowania praw i wolnoÊci innych i w celu uczynienia zadoÊç s∏usznym wymogom mo-
ralnoÊci, porzàdku publicznego i powszechnego dobrobytu w demokratycznym spo∏eczeƒstwie.

3. Te prawa i wolnoÊci nie mogà w ˝adnym przypadku byç egzekwowane w sposób
sprzeczny z celami i zasadami Organizacji Narodów Zjednoczonych.

Artyku∏ 30
˚adnego z postanowieƒ niniejszej Deklaracji nie mo˝na rozumieç jako udzielajàce-

go jakiemukolwiek Paƒstwu, grupie lub osobie jakiegokolwiek prawa do podejmowania
dzia∏alnoÊci lub wydawania aktów zmierzajàcych do podwa˝enia któregokolwiek
z praw i wolnoÊci zawartych w niniejszej Deklaracji.
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