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Powszechna Deklaracja Praw Cziowieka

Trzecia Sesja  Zgromadzenia ONZ, obradujgca w Paryzu, uchwalila
10 grudnia 1948 roku jednomysinie Powszechnq Deklaracje Praw Czlowieka. Doku-
ment ten stanowi niewqtpliwie jedno z nagwigkszych i najtrwalszych osiggnie¢ ONZ.
Przettumaczona na wigkszos¢ jezykow swiata Powszechna Deklaracja Praw Czlowie-
ka zbiera oraz porzqdkuje osiggniecia i postulaty czlowieka, ktory od wielu setek lat to-
czy nieskoriczonq jeszcze walke 0 swojq wolnosc i swojq godnosc.




Preambuta

Zwazgywszy, e uznanie prayrodzonej godnosci oraz rownych i niezbywalnych praw
wszystkich czlonkow wspolnoty ludzkiej jest podstawq wolnosci, sprawiedliwosci i po-
koju swiata,

Zwazgywszy, e nieposzanowanie 1 nieprzestrzeganie praw czlowieka doprowadzito
do aktow barbarzyiistwa, ktore wstrzqsnely sumieniem ludzkosci, 1 Ze ogloszono uroczy-
scie jako najwznioslejszy cel ludzkosci dgzenie do zbudowania takiego swiata, w ktorym
ludzie korzystac bedq = wolnosci stowa i przekonan oraz z wolnosci od strachu i nedzy,

Zwazywszy, Ze konieczne jest zawarowanie praw czlowieka przepisami prawa, aby nie
musial — doprowadzony do ostatecznosci — uciekac si¢ do buntu przeciw tyranii i uciskowt,

Zwagywszy, 2e konieczne jest popieranie rozwoju prayjaznych stosunkow miedzy
narodami,

Zwazgywszy, se Narody Zjednoczone w przyjetej przez siebie Karcie potwierdzily
wiare w podstawowe prawa czlowieka, godnosc i wartos¢ jednostki oraz w rdwno-
uprawnienie mesczyzn 1 kobiet, a takse wyrazily wolg popierania postepu spotecznego
1 poprawy warunkow zycia w wigkszej wolnosct,

Zwazywszy, ze Panstwa Czlonkowskie podjely sie we wspolpracy z Organizacjq
Narodow Zjednoczonych zapewnic powszechne poszanowanie i przestrzeganie praw
czlowieka 1 podstawowych wolnosct,

Zwazgywszy, ze jednakowe rozumienie tych praw i wolnosct ma olbrzymie znacze-
nie dla ich petnej realizacji,

PRZETO ZGROMADZENIE OGOLNE, oglasza uroczyscie niniejszq Po-
wszechng Deklaracje Praw Czlowieka jako wspolny najwyzszy cel wszystkich ludow
1 wsgystkich narodow, aby wszyscy ludzie 1 wszystkie organy spoleczenstwa — majqc sta-
le w pamigci niniejszq Deklaracje — dazyly w drodze nauczania i wychowywania do
rogwijania i poszanowania tych praw i wolnosci i aby zapewnily za pomocq postepo-
wych srodkow o zasiggu krajowym i migdzynarodowym powszechne i skuteczne uzna-
nie 1 stosowanie tej Deklaracji zardwno wsrod narodow Panstw Czlonkowskich, jak
1 wsrod narodow zamieszkujgeych obszary podlegte ich wladzy.

Artykul 1
Whzyscy ludzie rodzq sie wolni i rdwni pod wzgledem swej godnosci i swych praw.
Sq oni obdarzeni rozumem i sumieniem oraz powinni postepowac w stosunku do siebie
wgzajemnie w duchu braterstwa.

Artykuf 2

Kazdy czlowiek posiada wszystkie prawa i wolnosci zawarte w niniejszej Deklaracji bez
wzgledu na jakiekolwiek raznice rasy, koloru, plci, jezyka, wyznania, pogladow politycznych
1 innych, narodowosci, pochodzenia spolecznego, majqtku, urodzenia lub jakiegokolwiek in-
nego stanu. Nie wolno czynic Zadnej roznicy w zaleznosci od sytuacji politycznej, prawnej
lub migdzynarodowej kraju lub obszaru, do ktdrego dana osoba przynalesy, bez wzgledu na
to, czy dany kraj lub obszar jest niepodlegly, czy tez podlega systemowi powiernictwa, nie
rzqdzi sig samodzielnie lub jest w jakikolwiek sposob ograniczony w swej niepodlegtosci.
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Artykul 3

Kazdy czlowiek ma prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa swej 0soby.

Artykut 4
Nie wolno nikogo czynic niewolnikiem ani naktadac na nikogo stuzebnosci; niewol-
nictwo 1 handel niewolnikami sq zakazane we wszystkich swych postaciach.

Artykut 5
Nie wolno nikogo torturowac ani karac lub traktowac w sposob okrutny, nieludzki
lub ponigajqcy.
Artykut 6

Kazdy czlowiek ma prawo do uznawania wszedzie swojej osobowosci prawnej.

Artykut 7
Whzyscy sq rowni wobec prawa i majq prawo, bez jakiejkolwiek roznicy, do jedna-
kowej ochrony prawnej. Wszyscy majq prawo do jednakowej ochrony przed jakgkolwiek
dyskryminacjq bedgcq pogwaltceniem niniejszej Deklaracji i przed jakimkolwiek nara-
Zeniem na takq dyskryminacje.

Artykut 8
Kazdy cztowiek ma prawo do skutecznego odwolywania sie do kompetentnych sq-
dow krajowych przeciw czynom stanowigeym pogwalcenie podstawowych praw przy-
znanych mu przes konstytucje lub przez prawo.

Artykut 9

Nikogo nie wolno samowolnie aresztowac, zatrzymac lub wygnac = kraju.

Artykut 10
Kazdy czlowiek ma na warunkach calkowitej réwnosci prawo, aby przy rozstrzy-
ganiu o jego prawach i zobowigzaniach lub o zasadnosci wysuwanego przeciw niemu
oskarsenia o popelnienie przestepstwa, by¢ wystuchanym sprawiedliwie i publicznie
przez niezalezny 1 bezstronny sqd.

Artykut 11

1. Kazdy czlowiek oskarzony o popelnienie przestepstwa ma prawo, aby uznawano
go za niewinnego dopoty, dopdki nie udowodni mu si¢ winy zgodnie = prawem podczas
publicznego procesu, w ktdrym zapewniono mu wszystkie konieczne srodki obrony.

2. Nikt nie moge byc skazany za przestepstwo = powodu dzialania lub zaniechania
niestanowigcego w chwili jego dokonania przestepstwa wedtug prawa krajowego lub
migdzgynarodowego. Nie wolno takse wymierzac kary wyzszej nig ta, ktora byla prze-
widziana w chwili popelnienia przestepstwa.

Artykuf 12

Nie wolno ingerowac samowolnie w czyjekolwiek Zycie prywatne, rodzinne, domowe,
ani w jego korespondencje, ani tez uwlaczac jego honorowi lub dobremu imieniu. Kasdy
czlowiek ma prawo do ochrony prawnej przeciwko takiej ingerencyi lub uwtaczaniu.



Artykutf 13
1. Kazdy cztowiek ma prawo swobodnego poruszania si¢ i wyboru miejsca zamiesz-
kania w granicach kazdego paiistwa.
2. Kazdy czlowiek ma prawo opuscic jakikolwiek kraj, wigczajac w to swoj wila-
sny, 1 powrocic do swego kraju.

Artykut 14
1. Kazdy czlowiek ma prawo ubiegac si¢ o azyl i korzystac z niego w innym kraju
w razie przesladowania.
2. Nie mozna powolywac sig na to prawo w praypadku scigania wszczetego rzeczy-
wiscie z powodu popelnienia przestepstwa pospolitego lub czynu sprzecznego z celami
1 zasadami Organizacji Narodow Zjednoczonych.

Artykut 15
1. Kazdy czlowiek ma prawo do posiadania obywatelstwa.
2. Nie wolno nikogo pozbawiac samowolnie obywatelstwa ani nikomu odmawiac
prawa do zmiany obywatelstwa.

Artykut 16

1. Mezczyzni i kobiety, bez wzgledu na jakiekolwiek rognice rasy, narodowosct lub
wyznania, majq prawo po osiggnieciu petnoletnosci do zawarcia malzenstwa i zatoze-
nia rodziny. Majq oni rowne prawa w odniesieniu do zawierania malzernstwa, podczas
Jego trwania i po jego ustaniu.

2. Malzenistwo powinno byc zawarte tylko przy dobrowolnej zgodzie przyszlych
malzonkow.

3. Rodzina jest naturalng i podstawowq komorkq spoleczeristwa i ma prawo do
ochrony ze strony spoleczenstwa i Paristwa.

Artykut 17
1. Kazdy czlowiek, zarowno sam jak i wespol z innymi, ma prawo do posiadania
wlasnosc.
2. Nie wolno nikogo samowolnie pozbawiac jego wlasnosci.

Artykutf 18
Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosct mysli, sumienia { wyznania; prawo to obej-
muje swobode zmiany wyznania lub wiary oraz swobode gloszenia swego wyznania lub
wiary bads indywidualnie, bgds wespol z innymi ludimi, publicznie 1 prywatnie, po-
przez nauczanie, praktykowanie, uprawianie kultu i przestrzeganie obyczajow.
Artykut 19
Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci opinii i do jej wyrazania; prawo to obejmu-
Je swobodg posiadania niezaleznej opinit, poszukiwania, otrzymywania i rozpowszech-
niania informacyi i pogladow wszelkimi srodkami, bez wzgledu na granice.



Artykut 20
1. Kazdy czlowiek ma prawo do spokojnego zgromadzania i stowarzyszania sie.
2. Nikogo nie mozna zmuszac do przynaleznosci do jakiegokolwiek ugrupowania.

Artykut 21
1. Kagdy czlowiek ma prawo do uczestniczenia w rzqdzeniu swym Rrajem bezpo-
Srednio lub poprzez swobodnie wybranych przedstawicieli.
2. Kazdy czlowiek ma prawo rownego dostepu do stuzby publicznej w swoim kraju.
3. Wola ludu jest podstawq wladzy rzqdu; wola ta wyraza si¢ w przeprowadzanych
okresowo rzetelnych wyborach, opartych na zasadzie powszechnosci, rownosci i tajno-
sci, lub na innej rownorzednej procedurze, zapewniajqcej wolnosc wyborow.

Artykut 22
Kazdy czlowiek ma, jako czlonek spoleczenstwa, prawo do ubezpieczen spolecz-
nych; ma rowniez prawo do urzeczywistniania — poprzez wspolny wysilek narodu
1 wspolprace miedzynarodowq oraz zgodnie z organizacjq i zasobami kazdego Paiistwa
— swych praw gospodarczych, spolecznych i kulturalnych, niezbednych dla poczucia
godnosci 1 swobodnego rozwoju 0sobowosci.

Artykuf 23

1. Kazdy czlowiek ma prawo do pracy, do swobodnego wyboru miejsca pracy, do od-
powiednich i zadowalajgcych warunkdow pracy oraz do ochrony przed bezrobociem.

2. Kazdy czlowiek, bez wzgledu na jakiekolwiek roznice, ma prawo do rownej pla-
¢y ga rowngq prace.

3. Kazdy pracujgcy ma prawo do odpowiedniego i zadowalajgcego wynagrodzenia,
zapewniajgceego jemu 1 jego rodzinie egzystencje odpowiadajgcq godnosci ludzkiej i uzu-
pelnianego w razie potrzeby innymi srodkami pomocy spolecznej.

4. Kazdy czlowiek ma prawo do tworzenia zwigzskow zawodowych i do praystepo-
wania do zwigzkow zawodowych dla ochrony swych interesow.

Artykut 24
Kazdy czlowiek ma prawo do wypoczynku, w tym do rozsqdnego ograniczenia go-
dzin pracy i okresowych urlopdw platnych.

Artykut 25

1. Kazdy czlowiek ma prawo do poziomu Zycia zapewniajgcego zdrowie i dobrobyt
Jemu i jego rodziny, w tym do wysywienia, odziesy, mieszkania, opieki lekarskiej i ko-
niecznych swiadczen spolecznych, oraz prawo do poczucia bezpieczenstwa w praypadku
bezrobocia, choroby, kalectwa, wdowienstwa, starosct lub utraty srodkow do Zycia w in-
ny sposob od niego niezalesny.

2. Matka i dziecko majq prawo do specjalnej opieki © pomocy. Wszystkie dziect, za-
rowno matenskie jak i pozamatzenskie, korzystajq = jednakowej ochrony spolecznej.




Artykut 26

1. Kazdy czlowiek ma prawo do nauki. Nauka bedzie bezplatna, przynajmniej na
szczeblu podstawowym. Nauka podstawowa bedzie obowigzkowa. Oswiata techniczna
1 zawodowa bedzie powszechnie dostepna, a studia wyssze bedq dostepne dla wszystkich
na rownych zasadach w zaleznosci od uzdolnien.

2. Nauczanie bedzie ukierunkowane na peten rozwoj osobowosci ludzkiej i umoc-
nienie poszanowania praw czlowieka i podstawowych wolnosci. Bedzie ono krzewic
wgajemne srozumienie, tolerancje 1 prayjasn miedzy wszystkimi narodami, grupami ra-
sowymi i religiami, a takse wspierac dziatalnos¢ Organizacji Narodow Zjednoczonych
zmierzajqcq do utrzymania pokoju.

3. Rodzice maje prawo pierwszenstwa w wyborze rodzaju nauczania, ktorym obje-
te bedq ich dzieci.

Artykut 27
1. Kazdy czlowiek ma prawo do swobodnego uczestniczenia w gyciu kulturalnym
swojej spolecznosct, do korzystania ze zdobyczy kultury, do uczestniczenia w postepie
nauki i do korzystania z jej dobrodziejstw.
2. Kazdy czlowiek ma prawo do ochrony moralnych i materialnych korzysci wyni-
kajgcych z jakiejkolwiek jego dzialalnosci naukowey, literackiej lub artystycznej.

Artykutf 28
Kazdy czlowiek ma prawo do takiego porzqdku spolecznego i miedzynarodowego,
w Rtdrym prawa i wolnosci zawarte w niniejszej Deklaracyi mogq by w petni realizo-
wane.

Artykut 29

1. Kazdy czlowiek ma obowiqzki wobec spoleczeristwa, bez ktorego niemosliwy jest
swobodny 1 pelny rozwdj jego osobowosci.

2. W korgystaniu ze swoich praw i wolnosci kazdy czlowiek podlega jedynie takim ogra-
niczeniom, ktore sq ustalone przez prawo wylgceznie w celu zapewnienia wlasciwego uznania
1 poszanowania praw i wolnosct innych i w celu uczynienia zadosc stusznym wymogom mo-
ralnosci, porzqdku publicznego i powszechnego dobrobytu w demokratycznym spoleczeristwie.

3. Té prawa i wolnosci nie mogq w Zadnym przypadku by¢ egzekwowane w sposob
sprzeczny z celami 1 zasadami Organizacji Narodow Zjednoczonych.

) Artykut 30
Zadnego z postanowien niniejszej Deklaracyi nie mosna rozumiec jako udzielajgce-
go jakiemukolwiek Paristwu, grupie lub osobie jakiegokolwiek prawa do podejmowania
dzialalnosci lub wydawania aktow zmierzajqeych do podwasenia ktoregokolwiek
2 praw 1 wolnosci zawartych w niniejszej Deklaracji.



Wydano z okazji uroczystej Akademii w 60 rocznice
podpisania Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka.
Akademie zorganizowata Fundacja Kopalnia Ztota
w Centralnym Domu Qultury w Warszawie.
Zrealizowano ze srodkéw finansowych
Miasta Stotecznego Warszawy.
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